	El Instituto de Investigación y Desarrollo del Deporte (IDDE) presenta su Curso Presencial o Distancia para Acreditarse como Especialista Entrenador de Fuerza y Acondicionamiento. 

Los materiales de estudio que se han elaborado para el primer modulo cuentan con el Libro IDDE de Especialista en Fitness, El Manual de Teoría y Practica del Acondicionamiento Físico, libros presentados en Power Point y PDF de temas relacionados al entrenamiento del fitness, anatomía funcional, kinesiología y salud general.
Además del material de lectura, aparecen vistas y videos de ejercicios.
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TEMARIO DEL LIBRO IDDE DE FITNESS:

· Teoría y Aplicación del Entrenamiento Intermitente
· Bases de la Musculación Funcional
· El Powerlifting en el Fitness de Competencia y el Acondicionamiento
· Introduciendo el Fitness en la Escuela
· El Entrenamiento de la Fuerza y su Aplicación en el Fitness
· Preparación para una Competencia
· El Core Training en el Fitness
· Valkyria Training: Series de Entrenamiento de 12 Semanas solo para Mujeres
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