	El Instituto de Investigación y Desarrollo del Deporte (IDDE) presenta su Curso Presencial o Distancia para Acreditarse como Especialista Entrenador de Fuerza y Acondicionamiento. 

Los materiales de estudio que se han elaborado para el segundo modulo cuentan con el Libro IDDE de Especialista en Powerlifting, Guía de los Movimientos de Musculación, libros presentados en Power Point y PDF de temas relacionados al entrenamiento de la fuerza y la resistencia, control muscular del movimiento, bioquímica del ejercicio y la aptitud física.
Además del material de lectura, aparecen vistas y videos de ejercicios y competencias.

TEMARIO DEL LIBRO IDDE DE POWERLIFTING:

· Biomecánica de los Gestos Deportivos 

· Pasos para la Sentadilla 

· Pasos para el Press de Banco 

· Pasos para el Peso Muerto 

· Aplicación de la Fisiología de la Fuerza 

· Entrenamiento para Iniciantes 

· Entrenamiento para Intermedios 

· Preparación para Competencia
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