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El Instituto de Investigación y Desarrollo del Deporte (IDDE) a preparado este nuevo y más actualizado Curso Presencial y a Distancia para Acreditarse como Especialista Entrenador Personal IDDE

Los materiales de estudio que se han elaborado para el primer modulo cuentan con el 1° Libro IDDE Curso de Especialista Entrenador Personal, libros en archivos PDF de Anatomía, Fisiología y Fisioterapia, libros PDF de Teoría y Practica del Entrenamiento Físico

Además del material de lectura, aparecen graficas de anatomía humana y un DVD de DOLPH LUNDGREN TRAINING de cortesía. 
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TEMARIO DEL PRIMER LIBRO IDDE DE ESPECIALISTA ENTRENADOR PERSONAL
· CAPITULO 1: ANATOMÍA HUMANA
· CAPÍTULO 2: FISIOLOGÍA HUMANA
· CAPITULO 3: FISIOLOGÍA DEL EJERCICIO FÍSICO
· CAPÍTULO 4: ANATOMÍA FUNCIONAL HUMANA
· CAPITULO 5: FUNDAMENTOS DEL FITNESS
· CAPÍTULO 6: EL ENTRENADOR PERSONAL
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