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El Instituto de Investigación y Desarrollo del Deporte (IDDE) a preparado este nuevo y más actualizado Curso Presencial y a Distancia para Acreditarse como Especialista Entrenador Personal IDDE

Los materiales de estudio que se han elaborado para el tercer modulo cuentan con el 3° Libro IDDE Curso de Especialista Entrenador Personal, las últimas ponencias de Salud y Fitness de la Universidad de Córdova en archivos PDF y Manuales de Fitness variado
Además del material de lectura, aparecen gráficos de ejercicios de musculación y un DVD de JUMPING INTO PLYOMETRICS de cortesía. 
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TEMARIO DEL TERCER LIBRO IDDE DE ESPECIALISTA ENTRENADOR PERSONAL
· CAPITULO 1: ENTRENAMIENTO DE LA FLEXIBILIDAD
· CAPÍTULO 2: METODOLOGIA Y PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO
· CAPITULO 3: PRINCIPIOS Y PRESCRIPCION DEL EJERCICIO
· CAPÍTULO 4: LOS PRINCIPIOS POLIQUIN
· CAPITULO 5: EL ENTRENAMIENTO PLIOMETRICO
· CAPÍTULO 6: GUIA DE SUPLEMENTOS
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